Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-12-27 KUCHNIA SZPITALNA

[

20244227 pigiek

24.atwostrawna

4
Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 80.3 /{porcja 720g
= 573,80 keal

Blatko ogélem {100g}= 4.1
I(porcja720g )= 25,50y
Tiuszez (100a)= 2.6/ (porcja
720y }= 18,509

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem {100g)=
1.4/(porcja720g )= 9,70g
Weglowodny przyswajalne
930%%)= 8.9/(porcja 720g )=

)
cukry suma (100g)= 2.1
I(pgl::ja 720g( )= 15209
Blonnik pokarmowy (100g)=
8/{porcja720g )= 5,609
S6l {108g)= .1 /(porcja 7209
)= 0,609

Wartoéé energetycznafkeal}
(100g)=77.1 ISporc]a 11209
)= 856,90 kecal

Bialko ogélem {100g)= 3.8

‘1 l(porcja1120g }= 42409

Tluszez (100g)= 2.5/{porcja
1120g )= 28,20g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
Al{porcja1120g )= 440g
Weglowodny przyswajalne
(102%);310 0.1/{porcja1120g

112309

cukry suma (100g)= 2.5
{{porcja1120g )= 27,309
Btonnik pekarmowy {100g)=
24i{porcja 11209 )= 26,20

]
Sal (100g)= .1 /{porcja
1120(9 )=g)0.80 g(p g

Herbata 2 cukrem 250ml A
Wartoéé energetycznalkeal]
(100g)= 97.1 /(porcja 520g
= 511,30 keal

Biatko ogdlem (100g)= 4
l{porcja520g )= 21,209
Tiuszez (100g)= 4.4/ (porcja
520g )= 23,409

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.9 {porcja 520g )= 10,109
Weglowodny prayswajalne
(510""7%)= 9.6 /{porcja 520y )=

cukry suma {100g)= 2.4
{{porcja 5200 )= 12409
Btannik pokarmawy (100g)=
1.1 /{porcja 5209 )= 5,80 g
sol },%Og)= .1 l{porcja 5209
= g

Sniadanle 2. §nladanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek iocny SUMA
Chleb wielozlarnisty 85g Zupa z soczewicy czenwone) Chleb graham 60g (GLU Warto$¢ energetycznafkeal] 1
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300ml A y g Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) ,10 ko
Chleb zytnio- pszenny 30g Ryba smazona 100 A (GLU Chleb Zytnio- pszenny 309 Bialko ogdlem 92,80 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) Psz, JAJ, RYB,) (GLY Psz, GLU Zyt) Thuszez 69,80 g
maslo porcjowans 10g Ziemniaki 200g a maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE, Suréwka colestaw 150g A : ogélem 21,709
Jogurt nafurainy 150g-1szt. (JAJ, GOR)) Pasta twarogowa paprykowa Weglowodny przyswajaine
(MLE, Herbata malinow a 250mi A 1209A (MLE,) 3480 g
Jajko gotowane 1szt -50g Warto§¢ energetycznafkeal] Mix safat z oleem i cukry suma 58,80 g
VAJ, (100g)= 89.2 /{porcja 970g marchewka 50g Blannik pokarmowy 42,80 g
zynka fostowa z kurczat 60g )= 892,00 keal Herbata z cukrem 250ml A Sal 3,309
A Biatko ogdlem (100g)= 4.2 Wartosé energetycznalkeal]
Rukola 109 l{porcjad70g )= 42,109 {100g)=97.1 Iiporcja 520g
" Pomidor 100g-2s2t Tiuszez {100g)= 2.4 /{porcja )= 511,30 keal
2 g Herbata z cukrem 250m{ A 970y )= 23,909 Bialko ogdlem (100g)= 4
‘o g Wartost energetycznalkcal] Kwasy fluszczowe f{porcja 5209 )= 21,209
5 = {100g)= 77.1 liporeja 745y nasycone ogdlem (100g)= Thuszez (100g)= 4.4 H{porcja
o § )= 592,80 keal .2 {porcja970g )= 2,209 5200 )= 23,10¢
% o Biatko ogdlem (100g)= 3.8 Weglowodny przyswajalne Kwasy ttuszczawe
< - l{porcja 745g )= 29,50 g {100g)= 12.9/{porcja 970g nasycone ogdlem (100g)=
Tluszez (100g)= 3 /{porcja )= 128,50 1.9/{porcja520g )= 10,109
Tdig )= 22,80'g cukry suma (100g)= 3 Weglowodny przyswajalne
Kwasy tluszczowe l{porcja870g )= 30,30 g (100g)= 9.6 /{porcja 520g )=
nasycone agélem {100g)= Blonnik pokarmowy {100g)= 50,70
1.2 l{porcla745g )= 940g 26/(porclad70g)= 26,109 cukry suma (100g)= 2.4
Weglowodny przyswalalne §4l (100g)= .2 /{porca 970g {(porcja520g )= 12,409
{100a)= 7.2 /{porcja 7459 )= J= 1,609 Btonnik pokarmowy {100g)=
55,609 14 lporcia520g )= 580 g
cukry suma (100g)= 2.1 Sal (100g)= .1 /{porcja 520g
lporcla745 )= 16,10g )= 050g
Blannik pokarmowy (100g)=
1.4 /{porcja745g )= 11,0009
$61 (100g)= .2 /{porcja 745g
= 1,209
A o
/ vl S
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wykaz skladnikow dad i al 6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta,
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-12-27 KUCHNIA SZPITALNA
Snladanie 2, $nladanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Ziemniaczana z koperkiem Chleb greham 60g (GLU Wartas¢ energetycznalkcal} 1
(GLU Psz, GLU Zyt) 300m! (GLUPsz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 2,00 ke
maslo porcjowane 10g Ryba duszona 100g A (GLU Chleb Zyfnio- pszenny 30g Bialko ogolem 93,109
A Psz,RYB, (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 63,80 g
Jogurt naturalny 150g-1szt, sos szpinakowy 120 m! {GLYU maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
WILE, Psz, MLE, 3 ogolem 24,200
sjko gotowane szt -50g Ziemniaki 200g a Pasta twarogowa paprykowa Weglowodny przyswajaine
A Marchew baby duszona z 1209A (MLE)) 226,60 g
Szynka tostowa z kurczaf 60g sezamem 150g (SEZ,) Mix salat z olejem i cukry suma 54,90 g
S0V, Herbata malinow a 250ml A marchewkq 50g Blonnik pokarmowy 37,609

s6l 1,90y
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-12-27 KUGHNIA SZPITALNA

I{porcja 5009 )= 20,50 g

()
cukry suma (100g}= .6
{{porcja 5009 )= 3,209
Blonnik pokarmowy {100g)=
.B/(porcja500g )= 3,809
$ol {100g)= 0 /{porc]a 500g
)= 0109

Biaiko ogdlem (100g)= 4

(LOgg): 8.8 {{porcja 650g }=

58,30g

cukry suma {100g)= 3
I{porcja 650g )= 19,90 g
Blonnik pokarmaowy {100g)=
.2(norcja 650g )= 1,209
S6! {100g)= .1 f{porc]a 650g

= 0,50 g

Blatko ogolem (100g)= 8.5

(100g)= 19.3/{parcja 3y
8,40

= 58,409

cukry suma (100g)= 2
I{porcja3ig )= 620g
Bionnik pokarmowy (100g)=
4.9/(porcja3lig)= 14,809

§6t (100g)= .1 /{porcja 301g
= 0,209

¥

Tluszez (100g)= 2.6 /(porcja

I{porcja 500g )= 14,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.21(porcja500g )= 1,209
Sol (100g)= .1 {{porc]a S00g
)= t4og

f{porcja500g)= 16,80 g

)= 51,109

cukry suma (100g)= .4
f{porcia 500g)= 2,209
Btonnik pokarmowy {100g)=
\8/(porcja 500g }= 3,80 g
)Sél (?l ng)= 0/(porcJa 500g
= g

Sniadanie 2. $niadanie Ohijad Podwisczorek Kalacja Pasilek nocny SUMA
Zupa warzywna Jogurtnaturalny 150g-1s2t. | Ziemniaczana z koperkiem | RyZ na mletmaslo+mieso zupa warzywna Wartosé energetycznalkeal] 2
+ryZ+maslo+migso drobiowe | (MLE,) 300ml {GLUPsz, SEL,) drobiowe 500m| (MLE,) +ryZz+maslo+migso drobiowa .30 ke:
500m! (JAJ, SEL,) Ryz na migtmasto+mieso Migso droblowe z warzywami | Wartosé energetycznalkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogolem 112,609
Wartos¢ encrgetycznalkcal] | drobiowe 500m! (MLE,) EL,, {100g)= 84.6 f{porcja 500y | Wartos¢ energetycznalkeal] Tluszez 90,50 g
(100g)= 80.5/{porcja 500g | Wartosé energetycznafkeal] | Wartosé energetycznakeal] | )= 423,10 kcal (100g)= 89.5 /(porcja 500g Kwasy tluszczowe nasycone
J= 402,60 keal (100g)=71.6 /{porcja 650y | (100a)= 196.1 /{porcja 301g { Biatko ogélem (100g)=4.6 |)= 447,30 keal ogdlem 22,809
Bialko ogdlem (100g)=4.1 | )= 477,10 keal = 594, I{porcja 5004 )= 22,80 g Bialko ogdlem (100g)= 3.4

Weglowoadny przyswajatne
26290 g

3 5 Tluszez (100g)= 3.3 /(porcja | I(porcja€50g )= 26,60 g I{poreja30ig )= 25909 5000 }= 13,209 Tiuszez (100g)= 3.8 /(porcja cukry suma 46,30 g
= g 5009 )= 16,400 Tiuszcz (1000)= 2.3 /(porcja | Tiuszcz (1000)= 8.8 /(porcja | Kwasy tuszczowe 500 )= 18,909 Blonnik pokarmowy 24,80 g
o ] Kwasy tuszczowe 650y )= 15209 3Mg )= 26,809 nasycone ogdlem (100g)= | Kwasy fluszczowe S6i 1,309
& = | nasycone ogélem {100g)= | Kwasy ftuszczowe Kwasy fluszczowe 1.4/(porcjas00g )= 690 g | nasycone ogdlem (100g)=
I o [.5/porcjas0y}= 2,309 | nasycone ogélem (100g)= | nasycone ogélem (100g)=1 | Weglowodny przyswajalne | .5/{porcja50g )= 2,20 g
& o Weglowodny przyswajalne | 1.2/{porcja650g)= 8,30g |/fporcjadlig)= 250g {100g)= 107 f{porcja 5000 | Weglowodny przyswajalne
« {100g)= 8.4 f{porcja 500g )= | Weglowadny przyswajalne | Wealowodny przyswajalne {)= §3,20 {100g)= 10.2 f{porcja 500g
4,9 cukry suma {100g)= 3
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$niadanie 2. énladanle Qblad Padwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Ryz namle+masto+mieso Ziemnlaczana z koperkiem | Ryz na mle¥masto+mieso Zupa warzywna Warto§¢ energetycznalkeal] 2
+yz+maslotmigso drobiowa | droblowe 500ml (MLE,) 300mi (GLUPsz, SEL,) drablowe 500ml (MLE,) +ryz+maslo+migso drobiowa 033,80 keal

500mi (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)=71.5 lﬁporcja 5009
}= 357,30 keal

Blatko ogédlem (100g)= 3.4
I{porcja 5009 )= 16,80 g

I{porcja500g )= 2,209
Blonnlk pokarmowy (100g)=
.8 /{porcja 500y )= 3,809
§6l (100g)= 0 /{porcja 500y
= 0109

Wartoéé energetycznalkeal]
(100g)= 84.6 /{porcja 500y
= 423,10 keal

Biatko ogélem {100g)= 4.6
I{porcja 500 )= 22,809
Tiuszez {100g)= 2.6/ (porcja

Blonnik pokarmowy (100g}=
.2 /{porcja 500g )= 1,20 g
Sol (100g)= .1 /{porcja 5009
5= 0dog

Migsotwargywat
mastotziemniaki 500ml
Plyma (MLE, SEL,)
Wartos¢ energetycznafkcal]
(100g)= 156.1 /(porca 301g
= 473,00 keal

= 42109
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja30ig )= 3909

Blonnik pokarmowy (100g)= }=

3.3 /(porcja30ig )= 10,009

§6 (100g)= 0 /(porcja 301
S6l i orfa g

Wartosé energetyczna[keal]
{100g)= 84.6 /(porcja 500g
)= 423,10 keal

Bialko agélem {100g)= 4.6
I{porca 500g )= 22,60 g
Tiuszez (100g)= 2.6 / (porcja

Blannik pokarmowy (100g)=
.2 {(porcja500g )= 1,209
Sol (100g)= .1 /(porcja 500g
= 0,409

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartoét energetycznalkeal]
(100g)= 71,5 /[porcja 500g
¥ 351,30 keal

Blatko ogdlem {1000)= 3.4
I{porcja §00g )= 16,809

f{porcja500g )= 2,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
Bi(porcja500g )= 3,809
Sé1 (100g)= 0 /(porcja 500g
= 0109

Bialko ogdlem 99,50 g
Tluszez 67,80 g

Kwasy tiuszczowe nasycone
ogélem 24009
Weglowodny przyswajalne
250,70 ¢

P E Thuszez (100g)= 1.8 /{porcja | 5000 )= 13,209 Biafko ogédlem (1009)=6.7 | 500g )= 13,209 Tiuszez (100g)= 1.8 H{porcja culey suma 37,90 g
2 ‘5 5000)= §90¢g Kwasy tiuszczowe l(porcja3dig )= 20,30g Kwasy tluszczowe 500g)= 8909 Blonnik pokarmowy 20,00 g
a g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g}= | Tluszcz (100g)= 7.8 /(porcja | nasycone ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe sol 4,10g
N g nasycone ogélem (100g)= | 1.4/{porcja500g )= 6909 |301g )= 23,609 1.4/(porcja500g)= 6,30g | nasycone ogdlem (100g)=
N « 3{porcja500g )= 1,600 | Weglowodny przyswajalne | Kwasy tiuszczowe Weglowodny przyswajalne | .3 l{porcja500g )= 1,60 g
s g Weglowadny przyswajalne | {100g}= 10.7 /{porcja 5003 | nasycone ogélem (100g)= | (100g)=10.7 /{porcja 500y Weglowodny przyswajalne
=4 5 (100g)= 10,2 /{porcja 500y | )= 53,209 23 ‘porc]a 301g)= 7,00g |)= 5320 (100g)= 10.2 /{porcja 500g
< = 51,109 cukry suma (10091= 3 Weglowodny przyswajalne | cukry suma (100g)= 3 = 51,109
= cukry suma (100g)= 4 I{porcja 5009 }= 14,80 g (100g)= 13.9/{porcja 301g | /{porcja500g )= 14,80g cukry suma (100g)= .4
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20241227 piatek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-12-27 KUCHNIA SZPITALNA

6Z ograniczeniem tdwo przys.wegl{Cukrzycowa)

Sniadanie 2. §niadanie Obijad Padwieczorek - Kalacja Pasilek nocny SUMA

chleb wieloziamisty 115g Jogurtnaturalny 150g-1s2t. | Zupaz soczewicy czerwone] Chleb graham 90g {GLU Plezywo Warto3¢é energetycznalkeal] 2
{GLU Ows, GLU Zyt)) {MLE, 300ml Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | zytnio-pszenno-razowe 60g | 137,90 keal
masio porcjowane 10g Wartoéé energetycznafkeal] | Ryba duszona 100g A {GLU masto porcjowane 10g (GLU Psz, GLU 2yt) Biatko agolem 115,909
WLE,) (100g)= 36.2 /{porcja 150y | Psz, RYB, % masto 10g (MLE,) Tluszcz 86,500
Jajko gotowane szt -50g }= 54,00 keal s0s szpinakowy 120 ml (GLU Pasta twarogowa paprykowa { Kielbasa pieprzowa- wedlina | Kwasy tluszczowe nasycone
JAJ, Biatko ogdlem (100g)=2.6 | Psz, MLE,) 120gA (MLE)) zindyka ikurczaka grubo ogdlem 30,109
Szynka tostowa z kurezat 60g | /{porc]a 150g )= 380 ¢ Ziemniaki 200g a Mix salat z olgem i rozdrobriona 40g Weglow odny przyswajalne

S0J, Tiuszez (100g)= 1.3 /(porcja | Surowka colesfaw 150g A marchewke G0g Rukola 10g 21290
Rukola 10g 150g )= 2,009 (JAJ, GOR)) Herbala bez cukru 250 ml Wartos¢ energetycznalkeal] | cukry suma 38,809
Pomidor 100g-2s2¢ Kwasy Hluszczowe Herbata bez cukru 250 ml Wartoéé energetycznalkeal] | {(100g)= 209 [{porcja 120g )= | Blonnik pokarmowy 50,60 g
Herbata bez cukmu 250 mi nasycone ogdlem {100g)= | Wartodé energetycznalkeal] (100g)=93.2 /{porcja 520g | 251,90 keal

Warto$€ energetycznalkeal]
{100g)= 87.2 /(porcja 595g
J= 512,70 keal

Biatke ogdlem (100g)= 4.3
I{porcja 5%5g }= 25409
Tluszez (100g)= 3.8 /{porcja
5959 )= 22,209

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogolem (100g)=
14/(porcja595g)= 7,90 ¢g
Weglowodny przyswalalne
,(11002%)= 6.8 /{porcja 595g )=

cukry suma (100g)= 1.1
H{poreja 5959 )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2 {{porcja 593g )= 12,809
Sl (100g)= .2 /(porcja 5359
= 1209

9l(porcja150g = 1,40 g
Weglowodny przyswajaine
g%gh 3.4/(porcja 150g =

109
cukry suma (100g)= 3.4
Il{porcja 150g )= 5,i0g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/fporcia 1500 )= ¢
Sal (100g)=.1/(porcja 150g
k= 010g

{100g)= 74.6 I(porcja 1120g

E 828,80 kcal

talko ogélem (100g)= 4.8
l{poreja1120g )= 63,20 g
Tluszez (100g)= 2.5 /{porcja
14209 )= 27,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
Allporcja1120g)= 4,609
Weglowodny przyswajalne
%Dél%= 9/{poreja 11209 )=

]
cukry suma (100g)= 1.5
{{porcja 1120g )= 16,10 g
Btonnik pokarmowy {100g)=
2.4/(porcja 1120g )= 26,30

g
Sél (100g)= .2/,
11020(9 )=g)2,00 ép orefa

= 490,50 kcal

Biatko ogdlem (100g)= 4.2
i{porcja520g)= 21,90 g
Tluszez (100g)= 4.4/{porcja
5209 )= 23,10¢

Kwasy t

,90 kcal
Biatko ogdtem (100g)= 9.6
I{porcja120g )= 11,609
Thuszez (100g)= 9.6 /{porcja
120y )= 11,609

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem {100g)=

1.9/(porcja520g )= 10,109
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 8.5 {{porcja 5209 )=

,50 g
cukry suma {100g)= 1.5
I{porcja 520g )= 7,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.3/(porcja 5209 )= 6,609
§61 {100g)= .1 N{porcja 520g
= 0,509

ogélom (100g)=
54 f{porcja120g)= 6,104
Wealowodny przyswajalne
(100g)= 19.1/{porcja 120y
23,009

cukry suma (100g)= 1.3
I{porcja 1209 )= 1,609
Blonnik pokarmowy {100g)=
4.4 H{porcja120g )= 4309
$6! (100g)= .7 /(porcja 120g
)= 0,809

Sol 4,609

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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GL- Bezglutenowa

$niadanle 2. $niadanle Oblad Podwieczorek Kolacja Posliek nocny SUMA

chieb bezglutenowy 105y Zupaz seczewicy czemwons) chleb bezglutenawy 1059 Wartos¢ energetycznafkcal] 1
maslo porcjowane 10g 300mibig A (SEL,) maslo porcjowane 10g ,10 keal
(MLE)) Ryba duszana 100g A big , Bialko ogolem 86,709
Jogurt naturalny 150g-1szt. YB, Pasta twarogowa paprykowa Thuszez 67,909

A s0s szpinakowy 120 bm 120gA (MLE,) Kwasy tiuszczowe nasycone
Jajko gotowane 1s2t -50g Ziemniaki 300g A Midd porcjowany 1szk25g ogolem 21,50 g
(JAJ, Suréwka coleslaw 150g A Mix salat z dlejem i Weglow odny przyswajalne
Séy(;:/a fostowa z kurczat 60g (JAJ, GOR,) marchewka, 50g 24510 g

Rukela 10g
Pomidor 100g-2szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
{100g)= 70.7 /{porcja 7359
= 504,80 keal

falko ogélem (100g)= 3
{(porcja735g )= 21,500
Tluszcz (100g)= 3.2 /{porcja
7359 )= 22,50 ¢
Kwasy Htuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.4 (porcja735g )= 970¢
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 6.6 f{porc]a 7359 )=

g
cukry suma {100g)= 2.4
I(porcja 735g )= 17,009
Bfonnik pokarmowy {100g)=
A4 lfporcja 735y )= 2,509
Sél (100g)= .2 /(porcfa 7359
= 1,609

Herbata malinow a 250ml A

Wartosé energetycznafkeal]
(1000)=72.6 ISporc]a 12209
= 60 keal

= 907,

Lialko ogdlem (100g)= 4.2
I{porcja1220g )= 52,30 g
Tiuszez (100g)= 1.4 /(porcja
12209 )= 18,00 ¢

Kwasy tluszczows
nasycone ogdlem (100g}=
A l{porcjat1220g)= 1,70¢
Weglowodny prayswajalne
(100g)= 10.9 /{porcja 1220g
= 136,60

00 g
cukry suma (100g)= 2.7
l{porcja 12209 }= )33,50 g
Blonnik pokarmowy (100g}=
2.6 /(porcja 12209 }= 32,80

g
84| (100g)= .2 H{porcja
1230(g = 2304¢

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)=99.1 l‘porc]a 5609
)= 550,70 keal

Biatko ogélem (100g)= 23
I{porcja560g )= 12,909
Tiuszez (100g)= 4.9 /{porcja
560 )= 27,40 ¢

Kwasy tuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
18 ISpocha 560g)= 10,109
Weglowodny przysvajalne
(100g)= 1.1 J(porcja 560g
)= 61409

cukry suma (1009): 2.6
I(porcja560g )= 1420 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
.3 {porcja 560 }= 1,60 g
Sal (100g)= .3 /(porcja 5609
F 1409

cuk'ry suma 64,70 g
Blonnik pokarmowy 36,90 g
86l 5309

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-12-27 KUCHNIA SZPITALNA

Tluszez 22,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 9,409
qulowodny przyswajalne

cukry suma 16,109
Blonnik pokarmowy 11,00

9
56! 1,209

cuk'ry suma 31,109
Blonnik pokarmowy 27,80

g
sol 1,90g

709
cukry suma 12,40 g
Blonnik pokarmowy 580g
S6! 0,50 g

$niadanie 2. éniadanie Obiad Potwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chieb wicloziarnisty 85¢ Zupa z soczewicy czemwonej Chieb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) 300mlA Psz, GLU Jeez, GLU Zyt) 67,70 kcal DA
Chlsb 2ytnio- pszenny 30g Ryba smazona 100g A (GLU Chleb zytlo- pszenny 30g Bialko ogblem 95409
(GLU Psz, GLU 2yt) Psz, JAL R (GLU Psz, GLU Zyt,) Tiuszcz 84,01
masla porcjowane 10g 505 szpmakuwy 120mt (GLU masto porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
{MLE)} Psz, MLE, ogdlem 2490¢g
Joguﬂnaturalny 150g-1szt. Zemniaki 200g a Pasta twarogowa paprykowa Weglowudny przyswajalne
MLE Sumwka coleslaw 1509 A 120gA (MLE, 242509
a)ko gotowane 1szt-50g (VAJ, G Mix salat z dlgjem i cukry suma 59,60 g
g Herbala mallnuwa 250ml A marchewka 50g Blonnik pokarmowy 44,60 g
= 8 zynka fostowa z kurczat 60g Wartos¢ energetycznafkeal} Herbata z cukrem 250ml A Sdl 3,609
= 8 {S0J, 1 063,60 kcal Wartos¢ energetycznalkeal]
~ § Rukela 10g Biatko ogotem 44,7Gg ,30 keal
3 g Pomidor 100g-2sz¢ Tluszez 38,40 g Bialko ogdtem 21,209
b = Herbata z cukrem 250ml A Kwasy tluszczawe Tluszez 23109
& 2 Warto$¢ energetycznafkeal] nasycone ogélem 5,409 Kwasy Huszczowe
< Y 502,80 keal Woglowodny przyswajalne nasycone ogdlom 10,10 g
o Bialko ogdlem 29,50 g 36,20 Weglowodny przyswajalne
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-27 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanle 2, $niadanie Oblad Podwieczorek: Kolacja Posilek nocny SUMA "

chieb zytnio-pszenny 80g Ziemniaczana z koperkiem Chleb graham 60y (GLU Wartoéé energefycznalkeal] 1
(GLU Psz, GLU Zy(,& 300ml (GLUPsz, SEL,z Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 942,00 kcal
maslo porcjowane 1 Ryba duszona 100g A (GLU Chleb Zytnio- pszenny 30g Blalko ogélem 93,109
(ML RYB& (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 69,809
Jugurtnaluralny 150g-1szt. sos szpinakowy 120mi (GLU masto porcjowane 10g Kwasy tiu szczowe nasycone
MLE, Psz, ) ogélem 24209
Jajko gotowane 1szt -50g Zemniaki 200g a Pasta twarogowa paprykewa qulowodny przyswajalne
JAJ, Marchew baby duszonaz 120gA (MLE) 6,60 g

= £ | Szynka tostowaz kurczat 60g sezamem 150g (SE Mix selat z olgem i cukry suma 54,90 g

2 g S0J, Herbata malinowa 250ml A marchewka 509 Blonnik pnkarmowy 37,609

‘a. 2 Rukola 10g WartosS¢ energetycznalkeal] Herbala z cukrem 250ml A §o6l 1909

] E Pomidor sparzony 100g 2 szt 856,90 keal Wartosé energetycznalkeal]

& = Herbata z cukrem 250ml A Bialko ogdtem 42409 514,30 keal

< s Wartoéé energetycznafkeal] Tiuszcz 28,20 g Bialko ogdtem 21,209

8 a 573,80 keal Kwasy tluszczowe Tluszez 23,10¢

B Bialko ogdlem 29,509 nasycone ogétem 4,409 Kwasy tluszczowe
°© Thuszez 18,509 Weglowodny przyswajalne nasycone ogélem 10,10 g
Kwasy tluszczowe 230g Weglowadny przyswajalne
nasycone ogéfem 9,709 cukry suma 27,30g 50,709
Weglowodny przyswa]alne Blonnik pokarmowy 26,20 cukry suma 12,40 g
, 60 g Blonnik pokarmowy 580g

cukry suma 15,20 g S6l 0,809 Sél 0,509
Blonnik pokarmowy 5,60 g
561 0,60g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 142 16
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Jadltospisy tygodniowe wdniu 2024-12-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

,30g
cukry suma 6,20 g
Blonnik polarmowy 12,80

g
Sél 1,20g

cuk;-y suma 16,10g
Btonnlk pokarmowy 26,30

9.
Sol 200

Sol 0,709

Blonnik pokarmowy 4,90 g
Sl 0,80g

2, $nladanie Oblad Podwieczarek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 1159 Jogurtnaturalny 150g-1s2t. | Zupaz soczewicy czenwongj Chieb graham 909 (GLU Pleczywo Wartosé energetycznalkeal] 2
= | (GLUOws, GLU Zyt) WLE) 00mi A Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt,) iytr?g-pszenno-razowe 60g 273,10 keal setyrenal]
L] Jajko gotowane 2s2t-100g | Wartosé energefyczna[keal] | Ryba duszona 1500 A Pasta Warogowa paprykawa | (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogdlem 144,30 g
E J, 54,00 keal RYB,) 2009 A (MLE,) Masto rosfinne rama 10g Thuszez 85,60 g
H Szynka tostowa 2 kurczaf 60g | Bialko ogélem 3,809 sos szpinakowy 120 ml (GLU Mix safat z clejem i Kiefbasa pleprzowa- wedlina | Kwasy tiuszczawe nasycone
§~ SOJ, Tluszez 2,00 g Psz, MLE, marchewkq 50g zindyka ikurczaka grubo ogdlem 2390 g
= Rukola 109 Kwasy ﬁuszc;o\ve Jemriaki 200g a Herbata bez cukni 250 mi rozdrobniona 40g Weglow odny przyswafalne
g S Pomidor 100g-2s2t nasycone ogélem 1,409 | Surwka coleslaw 150g A WartoS¢ energetycznalkeal] | Ogérek 30g 9,20
g S, | Herbatabez cukru 250 mi Weglowodny przyswajalne | (JAJ, GOR)) 620,00 keal Wartos¢ energetycznalkeal] | cukry suma 44,80 g
= 2 | Wartos¢ energetycanakeal] | 5,40 g Herbata bez cukru 250 ml Bialko ogélem 43,209 232,50 kcal Blonnik pokarmowy 50,60 g
] g 489,80 keal cukry suma 5,10 g Wartodé energetycznalkcal] Tluszez 24,50 g Biatko ogétem 11,50g Sdl 4809
= ¥ Biatko ogélem 30,70 g Blonnik pokarmowy g 876,80 keal Kwasy tluszczowe Tiuszez 9,209
5 g Tluszez 17,20 g Sol 0,109 Biatko ogélem 55,10 g nasycone ogélem 11,509 | Kwasy tluszczowe
g g Kwasy Hluszczowe Tiuszez 32,70 g Weglawodny przyswajalne | nasycone agélem 2,40 g
o nasycone ogdlem 3,70g Kwasy thuszczowe 50,5049 Weglowedny przyswajaine
§ Weglowodny przyswajaine nasycone ogolem 4,90g cukrysuma 15,50 g , 20
2 40,30 Waglowodny przyswajalne Btonnlk pokarmowy 6,60 g | cukry'suma 1,90 g
g
2
o
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20241227 pigek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-12-27 KUCHNIA SZPITALNA

P1- Dieta Podstavowa Dzlecleca

Sniadanis 2, $niadanie Oblad Podwiaczorek Kolacja Posilek nocny Suma
Chleb wieloziamisty 40g Jogurt owocowy 1sz¢100g | Herbata malinowa 250mi A | Jablko 1500 Chleb Zyhio- pszenny 30g Wartosé energetycznafkeal] 1
{GLU Ows, GLU Zyt) (MLE, Zupa z soczewicy czewonej | Wartosé energetycznalkeal] | (GLU Psz, GLU Zyt,) ,60 keal
Chleb zytio- pszenny 30g | Wartos$é energetycznalkeal] | 300mi A ,80 keal Chleb graham 30g (GLY Biatko ogétem 70,30 g
{GLU Psz, GLU Zyt} 79,00 keat Kotletrybny 100gA (GLU Bialko ogélem 0,40 g Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt) Tluszez 51,509
maslo porcjowane 10g Bialko agolem 3209 Psz, JAJ, RYB,) Tluszez 040 g maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
Tiuszez 1,60 g Ziemniaki 100g Kwasy thuszczowe ogélem 20,10 g

Jjjkj'gotoﬂane 1szt -50g
Szyn'ka tostowa z kurczat 60g
50J)

Kwasy ftuszczowe
nasycone ogélem 1,10g
Weglowadny przyswajalne
13,00g

Surdwka colestaw 100g G

(JAJ, GOR))

Wartos¢ energetycznalkeal)
keal

nasycone ogélem g
Weglowodny przyswajalne
1,10

=y

cukry suma 10,60 g

(MLE,

Pasta twarogowa paprykowa
1209A (MLE)

Mix salat z olejem i
marchewka, 50g

Weglowodny przyswajaine
185,00 g

cukry suma 55,40 g
Blonhik pokarmowy 30,70 g

Rukola 10g cukrysuma g Blatko ogélem 2640 g Blonnik pokarmowy 2,20 g | Herbata z cukrem 250ml A S8l 2,00g
Pomidor 100g-2szt Blonnik pokarmowy g Tiuszez 8,909 Sél g Warto$¢ energetycznafkeal]
Herbata z cukrem 250m! A Sél 0109 Kwasy ttuszczowe 435,70 keal

Wartos¢ energetycznalkeal}
,50 keal

Blatko ogdtem 22,40 g

Tluszez 17,90 g

Kwasy tluszczowa

nasycone ogéiem 8,00 g

Waeglowodny przyswajaine

36,609

cukry suma 9,80 g

Btonnlk pokarmowy 6,50 g

Sél 0,609

nasycone ogélem 1,009
Weglowodny przyswajaine
87,109

cukry suma 23,609
Blonnik pokarmowy 18,30

[
Sél 0909

Bialko ogélem 17,90 g
Tiuszez 22,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 10,009
\A;gglowodny przyswajalne
31,20

cu'kryguma 1M,40g
Blonnik pokarmowy 3,70 g
Sél 0,409
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-12-27 KUCHNIA SZPITALNA

ML-Bezmizcma

Sniadanie 2, énladanie Obiad Podwieczorek Holacja Posifek nécny : SUMA
chieb Zytnio-pszepny S0g Ziemniaczana z koperkiem Chleb graham 60g {GLU 56
Kty TR i, P, Gl s, 6103 DR ol 2
I 5z0na Chieb Zytlo- pszenny 30 0
Jjjkj gotowane 1szt 50g Psz,RYB, P (6LU lﬁ'z, GLplsl Z'yl,)y 4 _?}?skzggsot{%?gﬂs.dﬂ 9
) §0s Szpinakowy m Miks fuszczowy do
Sé}gn‘l;a fostowa z kurczat 60g ﬁemtﬁiaki :;)b g smarowania 80¥n 15g Eslée;:%‘mﬁzcoz;we esycene
., archew baby duszona z Pasta warzywna papryka&
Pomidor sparzony 100g 2 szt sezamem 150g (SEZ,) fasola czenz ona é’og i \zl\é%%\néodny praysajaine
Rukota 10g Herbala malinowa 250m| A Mid porcjowany 1szt25g cukry suma 69,50 g
Herbata z cukrem 250m1 A Wartosé energetycznalkeai] Mix salat z olejem i Btonnik pokarmowy 58,80 g
Wartosé enargetycznalkeal) (100g)= 83.5 f{porcja 12209 marchewka 50g 86l 2,609
)=1 043,90 keal Herbata z cukrem 250ml A

(100g)= 80.3 Iﬂporcja 570y
= 445,30 keal

ialko ogélem (100g)= 4.6
I{porcfa 5709 §= 25709
Tiuszcz {100g)= 1.5 /{porcfa
§70g)= 8309
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
5 /(porcja 570y )= 2,909
Weglowodny przyswajalne
(100%)2 01 0.6 /{porcja 570g

= 26,60 g
cukry suma {100g)= 1.8
lfporcia570g }= 10,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/{porcja 57092= 5709
$Sal {100g)= .1 #{porcja 570y
)= t50g

Biatko ogélem (100g)= 4
I(porcja 12209 )= 49,30 g
Tiuszez (100g)= 1.6 /(porcja
1220g)= 19,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem {100g)=
1 /{porcja1220g)= 1,70g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 13.3 [{porcja 1220g
= 166,70 g

cukry suma (100g)= 3.9
I{porcja 1220g J= 48,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.3/(porcja 12209 )= 41,30

g
Sl (100g)= .1 /(porcja
1220g)= 0,70

Wartosé energetycznalkeal]
{100g)= 113.1 I{porcja 510g
)= 565,70 keal

Blatko ogdfem (100g)= 2.7
l{porcja 510g )= 13,40 g
Tiuszez (100g)= 4.4 /{porcja
§10g )= 21,90g

Kwasy tluszczowe
nasycone agdlem (100g)=
13 ‘porcja 510g)= 630g
Weglowodny przyswajalne
(1Dl;gz)§ o14.6 K{porcja 510g

,80g
cukry suma (10092= 22
Hporcja 5105 )= 11,009
Blonnik pokarmowy (100g)=
24 /(porcja510g )=" 11,80 g
Sél (100g)= .3 /{porc]a 510g
J= 1400
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Snladanie "2 $nladania QOblad Podwleczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chieb Zytnio-pszenny 80g Zupa z seczewicy czewone] Chieb graham 60g (GLU Wartosc energetycznelkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 300m! Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 082,90 keal
maslo porcjowane 10g Ryba duszona 1003 A (GLU Chieb Jytnio- pszenny 30g Bialko ogdlem 100,60 g

LE, Psz, RYB, (GLU Psz, GLU Zyt} Tluszez 71,90 g
Jogurt nauralny 150g-1szt. sos szpinakowy 120 ml (GLU masio porcjowane 10g Kwasy tiuszczowe nasycone

h Psz, MLE,) (MLE,) ogblem 2470 g

Jajko gotowane 2szt-100g Ziemniaki 200g a Pasta twarogowa paprykowa Waglowodny prayswajalne
JAJ, Suréwka colestaw 1509 A 120gA (MLE) 52,00
Rukela 10g (JAJ, GOR)) Mix safat z olejem i cukry suma 58,80 g
Pemidor 100g-2szt Herbata malinowa 250m( A marchewka 50g Bionnik pokarmowy 43,70 g

Herbata z cukrem 250ml A

nasycone ogolem (100g)=

14/{porcja7i0g )= 990 ¢

Weglowodny przyswajalne
(100g)= 8.8 /{porcla 710g )=
62,709

cukry suma (100g)= 2.1
I{porcja7i0g )= 14,80 g
Blonnik pokarmowy (100g}=
Bliporcja710y )= 560 g
$61{100g)= .1 /(porcja 710g
= 0,509

Wartosc energefycznakeal]
{100g)= 92.2 /{porcja 1120g

Allporcjati20g)= 4,70¢
Wealowodny prayswajalne
(1009);6‘2, 2.5 /{porcja 1120g
= 138,60 g

cukry suma (100g)= 2,8
I(pl;%]a 1120(5 ¥ )31,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.9/{porcja 1120g )= 32,30

g
Sél {100g}= .2 /(poreja
11200 )= 2,009

™ = Wartos¢ energetycznalkeal]
2 z {100g)= 76.7 l{porcja T10g )=1 023,90 keal (100g)= 97.1 /(porcja 520y
gl & |)=sn0 Bialko ogélem (100g)= 4.9 J= 511,30 keal
Y] = Biatko ogdlem {100g)= 3.5 I{porcja 1120g )= 54,709 Bialko ogdfem (100g)= 4
& 2 |lporcjaTilg )= 24709 Tiuszez {100g)= 2.5 /{porcja l{porcja520g )= 21,209
<+ = Thuszez (100g)= 2.9 /{porcja 1120g)= 28,109 Tluszez (100g)= 4.4 /{porcja
8 & |79 )= 20,709 Kwasy fluszczowe 520g )= 23,10
= Kwasy fluszezowe nasycone ogélem (100a)= Kwasy tluszczowe

Herbata z cukram 250mi A
Wartos¢ energetycznalkeal]

nasycone ogdlem (100g)=

1.9/{porcja520g )= 10,109
Weglowadny przyswajalne
21000%)= 9.6 /{porcja 520g }=

cllkrygsurna {100g)= 2.4
I{porcja 5200 )= 12,404
Blonnik pokarmowy (160g)=
1.4 {{porcja 520g )= 5809

S0 (100g)= .1 /{porcja 520
)= 0509

Sol 3,009
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2024412:27 piytek

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-12-27 KUCHNIA SZPITALNA

7-kontrolowana zawarto46 kw. tuszczowych( sercowa)

Sniadante 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posifek nocny SUMA

chleb wigloziamisty 1159 Zupa z soczewicy czenwonej Chleb graham 60y (GLU Wartoé¢ energetycznakcal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) 300mI A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 079,50 keal Qeyeanafical
Miks ﬂuszqzow%l do Ryba duszona 100g A (GLU Chleb Zytnio- pszenny 30g Biatko agdlem 104,90 ¢
smarowania 80% 159 Psz, RYB, (GLU Psz, GLU Zyt,} Thiszez 1,009
Jogurt naturalny 150g-1szt, sos szpinakowy 120 ml (GLU Pasta fwarogowa paprykowa Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE, sz, MLE,) 120gA (MLE, ogdlem 18,40 g
Jajko gotowane 1szt -50g Zemnizki 200g a Mix safat z olefem i Weglowodny przyswajalne
(JAJ, Surdwka colesfaw 150g A marchewka 50g 239,50
Szynka fostowa z kurczat 60g gIAJ, GOR, Herbata z cukrem 250mi A cukry suma 60,20 g

50J; erbala malinow a 250mi A Warto$é energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 50,90 g
Rukola 10g Wartos¢ energetycznafkeal] 436,50 keal Sdf 390g
Pomidor 100g-2szt 1023,90 keal Biatko ogoem 21,10 g
Herbataz cukrem 250mt A Biatko ogdlem 54,709 Thuszez 14,90 g

Wartos¢ energetycznalkcal}
10 keal

Bialko ogélem 29,10 ¢

Tluszez 28,004

Kwasy fluszezowe

nasycone ogélem 9,10g

Wealowodny przyswajalne

50,309

cukry suma 16,30 g
Blonnik pokarmowy 12,80

g,
56l 1,40g

Tluszez 28,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 4,70 g
Weglow odny prayswajaine
138,60 g

cukry suma 31,60 g
Blonnik pokarmowy 32,30

g,
Sél 2,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 4,60 g
Weglowadny przyswajaine
50,609

cukry suma 12,30 g
Blonnik pokarmowy 5,80 g
Sél 0509
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-12-27 KUCHNIA SZPITALNA
$nladante 2, $niadania Obfad Podwiaczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb 2ytnio-pszenny 90g Jogurtnaturalny 150g-1s2t. | Zemniaczana z keperkiem | Joguit owocowy 1szt1 00g Chleb graham 60g (GLU Wartod¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) MLE, 300ml (GLUPsz, SEL,) MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) ,00 kcal
masio porcjowane 10g Wartos¢ energefycznalkeal] | Ryba duszona 100g A {GLU | Wartosé energetycznalkcal] | Chleb zybio- pszenny 30g Biatko ogélem 96,30 ¢
{MLE,) (100g)= 36.2 /{porcja 150 | Psz, RYB,) {100g)= 79/{porcja 100g )= | (GLU Psz, GLU 2yt) Tluszez 71409
Jajko gotowane 1szt -50g }= 54,00 keal sos szpinakowy 120 m! (GLU| 79,00 keal masio porcjowane 10g Kwasy fluszczowe nasycone
A Bialko ogélem (100g)= 2.6 | Psz, MLE,) Bialko agdtem (100g)=3.2 | (MLE, ogdlem 25309
Szynka tostowa 2 kurczat 60g | /(porcja 1509 )= 3,80 g Ziemniaki 200g a Hporcja100g )= 3,209 Pasta twarogowa paprykowa Weglowodny przyswajalne
S0J, Tluszez (100a)= 1.3/ (porcja | Marchew baby duszona z Tluszez (100g)= 1.6 /{porcja | 1200A (MLE) 239,60 g
Rukola 10g 1509 )= 2,009 sezamem 150g (SEZ) 100g )= 1,60a Mix safat z olegjem cukry suma 54,80 g
Pomidor sparzony 100g 2 szt | Kwasy fluszczowe Herbata malinowa 250mlA | Kwasy tluszczowe marchewkq 50g Blonnik pokarmowy 37,60y
Herbata z cukrem 250m A | nasycone ogdlem (100g)= | Wartosé energetyczna[keal] | nasycone ogélem (100g)= | Herbata z cukrem 250m| A S6l 2,009
o - Warto&é energetycznalkeal] | .9/(parcja 150 )= 1,40 {160g)= 77.1 {porcja1120g | 4.1 /(porcja100g)= 1,i0g | Wartos¢ energetycznafkcal]
2 5 {100g)=93.6 /(porcia 570y | Weglowodny przyswajalne | )= 856,30 keal Weglowodny przyswajalne | {100g)= 97.1/{porcja 5209
‘o = = §19,80 keal (100g)= 3.4 f[porcja150g )= | Bialko ogélem {100g)=3.8 | {100g)= 13/(porcja100g )= |)= 511,30 keal
Y] = Blalko ogdtem (100g}=4.6 {510 I{porcja1120g )= 42409 | 13,009 Bialko agdlem {100g)= 4
] = I{porcja570g )= 25,70 g cukry suma (100g)= 3.4 Tluszez (1009)= 2.5 /{porcja | cukry suma (100g)= 0 ljporcja520g )= 21,20
< & | Thuszez (100g)= 3 /{porcja | l{porcla 150g )= 5,10 g 1120g )= 28,209 I{porcja100g)= g Tluszez (100g)= 4.4 /(porcja
§ o §70g )= 16,90 g Blonnik pokarmowy (100g)= | Kwasy ttuszczowe Bionnik pokarmowy (100g)= | 520q }= 23,109
e Kwasy tluszczowe 0/{porcja 150g )= g nasycone ogdlem (100g)= | 0/{norcja 100g r q Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem (100g)= | Sal (100g)= .1 /{porcfa 450g | .4 /{porcjat120g)= 4409 | Se! (100g)=.1/(porcja100g | nasycone ogolem (100g)=
1.5/{porcja570g )= 6,30g {)= 0,10g Weglowodny przyswajalne | )= 0,109 18/(porcjad2ig )= 10,109
Wealowodny przyswajaine (100g)=10.1/(porcja 11209 Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.5 /{porcja 570g = 112309 (100g}= 9.6 /(porcja 520g )=
)¢ 58509 cukry suma (100g)= 2.5 80,709
cukry suma (1009)= 1.8 {{porcja 1120g }= 27,309 cukry suma {100g)= 2.4
I{porcja 5709 )= 10,10q Btonnik pokarmowy (100g)= I{porcja 520g J= 12,409
Blonnik pokarmowy (100g)= 2.4/(porcja 11209 )= 26,20 Blonnik pokarmowy (100g)=
1/{porcja&ity J= 5809 g 11 /{porcja520g )= 5,80g
Sé (100g)= .1 /(porcja 570g Sél (100g)= .1 /{porcja 561 (100g)= .1 /{porcja 5209
= 0,509 11209 )= 0,809 = 050g
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Szczegdlowy wykaz skiadnikéw dari [ alergendw znajduje sig w Kuchni Gentralng] oraz u Dietetyka Szpitfanego jest udosigpniany na prosbe pacjenta.
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-12-27 KUGHNIA SZPITALNA

(1()0%)?i 010.3 I{porcja 505g
cukry suma (100g)= 2
I{porcja 505g )= 9,90 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
.8/(porcja 5050 )= 4,009
$§6l (100g)= .3 /(porcja 505
F 140g

=

Weglowodny przyswajalne
(10(3): 13.2/{porcja 1120g

6,80 g
cukry suma (100g)= 2.6
l{porcja 1120g )= 29,309
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.1/(porcja 1120g )= 34,30

]
56l (100g)= .1 /(porcja
11209 )= 0,909

{100g}= 10.3 /{porcja 5059

= 51,409

cukry suma (100g)= 2.3
f{porcja505g )= 11,709
Blonnik pokarmowy (100g)=
.6 /fporcja 5050 )= 3,009
$al (100g)= .3 /(porc]a 505y
F 1,309

Sniadanie 2. $nladanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 2ytniopszenny 90 Zemniaczana z iem §é
(6LY Psz,?&u Znyng) o 300m! (GLU. Psz‘fogzrl’.(, (F}Lﬂ;bG%.rﬁ.alggogL(g éjlflf,) gg‘asrtg%s;czrl\ergetyczna[kcal] i
maslo porcjowane 10g Ryba duszana 100g A ()GLU Chieb Zytio- pszenny 30g Bialko ogitem 83,10 ¢
1 Psz,RYB, (BLU Psz, GLU Z, '
J 4 1 yt,) Tluszez 56,50 g
y &gitgt)namalny 150g-1szt. .;ossz sﬁﬂp{l‘r;_:a)owy 120ml (GLU ?;staAlw?wrzgowa paprykowa Kwasy fluszezowe nasycone
PR y 3 E, i}
Midd porcjowany 1524259 Ziemniaki 300g A Mi()](gsaia(t z oléj)em i \%’elgﬁmi o1ul7|:|:)‘(upgzysv.ra'a!ne
- |Szynka tostowaz kurczat 60g Marchew I;a5b0)g’; d(uszona z marchewkg §g q '
§ A sezamem SEZ) Herbata z cukrem 250m| A r
g Rukola 10g Herbata malinowa 250ml A Wartosé energetycznalkeal] glrmﬂ("&iafﬁigm 40,40 g
= Pomidor sparzony 100g 2 szt Wartosé energetycznakeal] {100g)= 87.3 /{porcja 510y Sél 1,90¢ ’
5 Herbata z cukrem 250ml A {100g)=73.1 /{porcja 12209 )= 436,50 keal !
5 S Wartosé energetycznafical] )= 913,70 keal Blalko ogélem (100g)= 4.2
=] & |{100g)=817/(porcja 635y Bizlko ogélem (100g)= 3.5 I{porcja510g )= 21,109
5 § | 583,70 kcal l{porcja 12209 )= 43,90 g Tluszez {100g)= 3 /{porcia
3 2 | Bialko ogélem (100g)= 3.4 Tluszez (100g)= 2.3 /(porcja 5109 )= 14,909
S| w~ |lporcjabdg)= 24109 1220g )= 28,30 Kwasy tluszczowe
] g  |Tiuszez (100g)= 1.9/(porcja Kwasy tluszezowe nasycone ogélem (100g)=
~ H 6950 )= 13,309 nasycone ogélem {100g)= i(porcja510g )= 4,60 g
7 | HKwasytluszezowe «Al{porcja1220g)= 440 g Wenlowodny przyswajaine
g nasycone ogélem (100g)= Weglowodny przyswajalne {100g)= 10.1/{porcja 510y
3 1.2 ‘p orcja 695 )= 8,30 g (100g)= 9.9 /{porcja 12209 = 50,60 g
& Weglowodny przyswajalne )= 124309 cukry suma (100g)= 2.5
{100g)= 11.7 l{porcja 695g cukry suma (100g)= 2.2 Ifporcja5iog )= 12,30 g
)= 83,209 {{porcja 12209 )= 28,00 g Bionnik pokarmowy (100g)=
cukry suma (100g)= 2.2 Btonnik pokarmowy {100g)= 1.2/{porcja 5104 )= 5,80 g
I(porcja 6959 )= 15,70 g 2.3 l{porcja 1220g )= 29,00 $6l (100g)= .1 /{porcja 510g
Blonnik pokarmowy (100g)= g )= 0,509
B/(porcja 695y )= 5,60 g $§6l (100g)= .1 {porcja
Sl {100a)= .1 /{porc}a 6959 1220g)= 0,80 g
)= 060g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-12-27 KUCHNIA SZPITALNA
$Snladanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posliek nocny SUMA
Bulka pszenna 759 (GLU Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Ziemniaczana z koperkiem | Jablko golowane 150g Bulka pszenna 759 (GLU Wartosé energetycznalkeal] 2
Psz, S0J, 6LU Jecz,) (MLE, 300ml (GLUPsz, SEL, Wartos¢ encrgetycznafkeal] | Psz, S0J, GLU Jecz,} 29,00 keal
masio porcjowane 10g Warfosé energetycznalkeal] | Ryba duszona 100g A (GLU | (100g)= 37.8 f{porcja 1500 | maslo porcjowane 10g Bialko ogélem 88,30 g
(MLE,) (100g}=36.2 {porcja 1509 | Psz, RYB, )= 56,50 keal LE, Tluszez 63,90g
Szynka fostowa z kurczat 60g | }= 54,00 keal sos szpinakowy 120 m! (GLU| Biatko ogélem {100g)=.2 | Pasta twarogowa paprykowa Kwasy tuszczowe nasycone
5 50J, Blalko ogélem (100g)=2.6 | Psz, MLE,) l{porcja150g )= 0,309 120gA (MLE) agélem 22,70g
£ | Pomidor sparzony 10052 szt | /(porcja 1509 }= 3,80 ¢ Ziemniaki 200g a Tiuszcz (100g)=.2 {porcja | Mix selat z olejem i Weglowodny przyswajalne
k< Rukofa 10g Thuszez (100g)= 1.3 /{porc]a | Marchew baby duszona z 150g)= 0,30g marchewkg 50g 267,30 g
S erbata z cukrem 250m g}= 2,009 sezamem 4 wasy tiuszczowe erbata z cukrem 250m| cukry suma 68,10
Herbata z cukrem 260mIA | 150g )= 2,0 150g (SEZ, K th Herbat krem 250ml A Kr 68,10
4 Wartosé f keal] | Kwasy tt Herbata malinowa 250m| A | nasycone ogélem {100g)=0 | Wartosé energetycznalkcal] Blannik pokarmowy 42,80 g
g (100g)= 80.8 /[porcja 5055 | nasycone ogélem (100g)= | Warto§c energetycznalkeal] | /(porcja150g )= g (100g)= 98,8 I‘porcja 503g Sél 3,70¢
Xz E = 404,10 keal Dlfporcja1sig )= 1,409 | (100g)= 91.8 fiporcja1120g | Weglowodny przyswajalne | )= 494,20 keal
2 ) Bialko ogdlem (100g)=3.7 | Wealowodny przyswajaine |)=1 020,20 keal {100g)= 8.3 {porcja 150g )= | Blatko ogdlem (100g)= 3.8
‘a|{ 2B |lporcjadsg)= 1850 g {100g)= 3.4 /{porcja 150g )= | Bialko ogotem {100g)=42 {12,d0g Hporcja 5080 )= 19,109
] 8 | Tiuszcz (100g)= 2.1 Hporcja | 5,10 I{porcja 1120g }= 46,60g | cukry suma (1005}: 8.1 Tluszcz (100g)= 4.5 /{porcja
& ﬁ §05g )= 10,509 cukry suma (100g)= 3.4 Tiuszcz (100g)= 2.6 /{porcja | /{porcja 150g )= 12109 5059 )= 22,60 g
< 5, | HKwasy tluszczawe I{porcja 150g )= 5109 1120g )= 28,509 Blonnik pokarmowy {1000)= | Kwasy tluszczowe
§ & nasycone ogélem (100g)= | Blonnik pokarmowy {100g)= | Kwasy tluszczowe 1 {porcjat50y )= 1,50 g nasycone ogdlem (100g)= 2
S 1.4/(porcja505g )= 6,80g | 0/(porcja 1509 I: a nasycone ogdlem (100g)= | Sl {100g)= 0 /{porcja 150g | /{porcja 505 )= 10,009
£ Weglowodny przyswajalne 5610(1%Og)= Aflporcja150g | .4/(porcjad120g)= 450g [} g Weglowodny przyswajalne
s 10 g
8
2
3
-
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